
7η ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 

« ΚΛΙΝΙΚΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ  
ΣΤΗΝ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ, ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ  

ΚΑΙ ΣΤΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ» 
 

14-15 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

Παρασκευή 14 Μαρτίου 2025 
 
16.30-17.00   Προσέλευση εγγραφές 
17.00-17.15  Χαιρετισμοί 
 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
 
   Προεδρείο: Γ. Κουκούλης, Ι. Στεφανίδης 
17.15- 17.25  Παρουσίαση περιστατικού . Μ. Γαλάνη  
 
17.25-  17.35 Πως ορίζεται και ποια τα αίτια της ανθεκτικής υπέρτασης;  

A. Ξανθόπουλος  
 
17.35-  17.45 Πότε και πώς γίνεται η διερεύνηση ασθενούς με πιθανό 

πρωτοπαθή υπεραλδοστερονισμό; Α. Μάρκου 
 
17.45-  17.55 Κατευθυντήριες οδηγίες αντιμετώπισης αρτηριακής 

υπέρτασης στον ασθενή με σακχαρώδη διαβήτη: 
θεραπευτικές εξελίξεις . Κ. Μακαρίτσης 

 
17.55-  18.15  Συζήτηση 
 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
 
   Προεδρείο: Κ. Μακαρίτσης, Σ. Τίγκας 
18.15-18.25  Παρουσίαση περιστατικού.  Α. Κασότας 
 
18.25-18.35 Διαφοροποιείται η θεραπεία του ΣΔ σε ασθενείς με 

πρόσφατο ΑΕΕ;  Μ. Μπριστιάνου 
 
18.35-18.45 Θεραπευτικοί στόχοι και επιλογές στην εξατομικευμένη 

διαχείριση ηλικιωμένων ασθενών με διαβήτη                              
Μ. Μπούλμπου 

 
18.45- 19.05  Συζήτηση 
 
 



19.05- 19.30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  
 
 
ΔΙΑΛΕΞΗ       

Προεδρείο: Α. Μπαργιώτα 
19.30- 20.00    Ασκηση στο Σακχαρώδη Διαβήτη . Α. Τζαμούρτας 
 
 
 ΔΙΑΛΕΞΗ                        

Προεδρείο: Γ. Μαστοράκος 
20.00- 20.30 Αναβολικά στεροειδή . Ν. Γεωργόπουλος  
 
  
Σάββατο 15 Μαρτίου 2025 
 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
 
   Προεδρείο: Π. Μάκρας, Γ. Ευφραιμίδης 
09.30- 09.40   Παρουσίαση Περιστατικού.  Ν. Καβράκης  
 
09.40- 09.50 Τι πρέπει να προσέξουμε στη διενέργεια και ερμηνεία του 

DEXA scan; Μ. Βλυχού   
 
09.50- 10.00 Θεραπεία οστεοπόρωσης: πότε ενδείκνυται διακοπή της 

αντιοστεοκλαστικής αγωγής και πως διαχειριζόμαστε τον 
ασθενή στη συνέχεια.  Π. Μάκρας  

 
10.00- 10.10 Πως διαχειριζόμαστε νεαρά άτομα με οστεοπόρωση;              

Μ. Γιαβροπούλου   
 
10.10- 10.30  Συζήτηση  
 

 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
 
   Προεδρείο: Α. Μπαργιώτα, Α. Σιώλος 
10.30- 10.40   Παρουσίαση Περιστατικού. Ν. Αδαμόπουλος  
 
10.40- 10.50 Δυσχέρειες στην ερμηνεία των αποτελεσμάτων μετρήσεων 

θυρεοειδικών ορμονών;  Γ. Ευφραιμίδης  
 
10.50 – 11.00 Ποιά φάρμακα επιδρούν στις μετρήσεις των θυρεοειδικών 

ορμονών; Ε. Γεωργίου  
 
11.00- 11.10 Ασθενής στο 1ο τρίμηνο της κύησης με χαμηλή TSH;                     

Γ. Μαστοράκος 
 
11.10 – 11.30 Συζήτηση 



 
11.30- 12.00   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
 
 
   Προεδρείο: Ν. Γεωργόπουλος,  Γ. Ευφραιμίδης 
12.00- 12.10  Παρουσίαση Περιστατικού.   Ε. Πολυχρονιάδου 
12.20- 12.30  Πως μπορεί να βελτιωθεί η διαγνωστική ακρίβεια της FNA        

σε ασθενείς με πιθανό καρκίνο του θυρεοειδούς;                    
   Α. Σιώλος 

 
12.30- 12.40   Ποιά  θέση έχει η απεικόνιση με FDG-PET scan στον καρκίνο     

του θυρεοειδή; Β. Βαλοτάσου 
 
12.40- 12.50                Ποιά η θέση των ΤΚΙs στον καρκίνο του θυρεοειδούς;                    

Σ. Τίγκας  
 
12.50- 13.00  Συζήτηση 
 
13.00- 16.00   ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

 

 

 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
 
   Προεδρείο: Α. Γκαράς, Α. Μπαργιώτα 
16.00- 16.10   Παρουσίαση Περιστατικού. Μ. Γαλάνη 
 
16.10- 16.20 Ποιά η συμβολή της υπερηχογραφικής παρακολούθησης 

του εμβρύου στην αντιμετώπιση του διαβήτη κύησης;            
Χ. Σκέντου  

 
16.20- 16.30 Ποιός ο ρόλος της συνεχούς καταγραφής σακχάρου στο 

διαβήτη ΣΔ κύησης;  Χ. Ζησίδης  
 
16.30- 16.50 Αντιμετώπιση υπεργλυκαιμίας στο ΣΔ κύησης: 

θεραπευτικοί στόχοι, φαρμακευτική αγωγή . Δ. Παππά  
 
16.50 – 17.00  Ποιοί είναι οι προβληματισμοί  στη χρήση αντλιών 

ινσουλίνης στην κύηση; Α. Μπαργιώτα 
 
17.00 – 17.20  Συζήτηση 
 
 
 



 
 
 
 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
 
   Προεδρείο: Ε. Γεωργίου, Α. Κωτσάκης  
17.20- 17.30              Παρουσίαση Περιστατικού Π. Καραγκιοζάκης   
 
17.30- 17.40 Ανοσοθεραπεία στον καρκίνο . Ε. Χαντζάρα 
 
17.40- 17.50 Ανεπιθύμητες ενέργειες της ανοσοθεραπείας του καρκίνου 

σχετιζόμενες με τον θυρεοειδή και την υπόφυση                        
Α. - Κ. Σακαλή  

 
17.50- 18.00 Ποιά χαρακτηριστικά έχει ο σακχαρώδης διαβήτης που 

προκαλείται απο την ανοσοθεραπεία; Ε. Μπάρμπα 
 
18.00- 18.20  Συζήτηση  
 
 
 
18.20- 18.30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
 
 
   Προεδρείο: Λ. Λαναράς, Δ. Ζαχαρούλης 
18.30- 18.40   Παρουσίαση Περιστατικού.  Ν. Αδαμόπουλος  
 
18.40- 18.50 Ποιές προκλήσεις αντιμετωπίζουμε στη διάγνωση της 

παχυσαρκίας;  Μ. Χρήστου  
 
18.50- 19.00  Πώς αυξάνει η παχυσαρκία τον καρδιαγγειακό κίνδυνο; 
                Ι. Γκουντιός 
 
19.00- 19.10 Ποιές οι σύγχρονες φαρμακευτικές θεραπευτικές επιλογές 

στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας;  Κ. Κώτσα 
 
19.10-19.30                  Συζήτηση 
 
     
 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
 
   Προεδρείο: Κ. Κώτσα, Μ. Παπαγιάννη 
19.30- 19.40  Παρουσίαση Περιστατικού.  Α. Κασότας  
 



19.40- 19.50    Διερεύνηση παιδιού με  κοντό ανάστημα  Α. Σέρμπης  
  
19.50- 20.00 Διερεύνηση εφήβου με καθυστερημένη ήβη                                  

Μ. Παπαγιάννη 
 
20.00- 20.10 Αντιμετώπιση εφήβου με κοντό ανάστημα και 

καθυστερημένη ήβη.  Δ. Παπαδημητρίου 
 
20.10- 20.30 Συζήτηση 
 
 
20.30-20.45       ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ-ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


